
M ü n c h e n

Ihr Guide zur passenden Armbandgröße

Drucken Sie diesen Guide bitte im Maßstab 100 % auf DIN-A4 aus.

Legen Sie eine Bankkarte auf das untenstehende Rechteck, um die Druckgenauigkeit zu prüfen.

Stimmt die Größe, können Sie mit dem Lineal Ihre passende Armbandgröße bestimmen.

Inspiriert von allgemeinen Branchenstandards zur Messhilfe bei Armbändern.

So messen Sie Ihr Handgelenk mit dem Papierstreifen

Am breitesten Punkt, 

über dem Handgelenksknochen messen.

�� Schneiden Sie den Messstreifen aus Papier aus�

�� Legen Sie ihn um Ihr Handgelenk – am besten dort, wo es am breitesten ist�

�� Schauen Sie, welche Zahl die Spitze des Streifens anzeigt – das ist Ihr Handgelenkumfang�

�� Damit das Armband angenehm sitzt, rechnen Sie 1 Zentimeter dazu.

*Inspiriert von allgemeinen Branchenstandards zur Messhilfe bei Armbändern.

So messen Sie Ihr Handgelenk richtig  
– Schritt für Schritt erklärt

Bankkarte hier platzieren, 
 um die Größe zu prüfen.
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